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Yangzom Brauen liest aus «Eisenvogel»
Eine authentische Familiensaga. Fast ein ganzes Jahrhundert umspannt diese Ge-

schichte dreier Frauen, die zugleich die Geschichte Tibets ist. Aus ihrer Sicht schildert 

Yangzom Brauen ihr eigenes Leben, vor allem aber das abenteuerliche Leben ihrer 

Mutter und Grossmutter. Sie spannt einen Bogen zwischen der spirituellen, bäuer-

lich-klösterlichen Welt ihrer tibetischen Vorfahren und ihrem hektischen westlichen 

Leben. Zugleich zeigt die Autorin den Lesern ihre Sicht eines «west-

lichen, aufgeklärten» Buddhismus, den sie mehr als Philosophie,

denn als Religion empfindet. Eine bewegende Geschichte, die uns 

zum Nachdenken anregt.

Donnerstag, 9. September 2010, 20 Uhr, Pestalozzi-
Bibliothek Schwamendingen, Winterthurerstrasse 531.
Eintritt Fr. 10.–, für SBF-Mitglieder frei.
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